Приложение 1

к постановлению Управления образованием 

Качканарского городского округа от 05.02.2013 г. № 46

План работы по профилактике суицидального поведения 

среди учащихся образовательных учреждений 

Качканарского городского округа на 2013-2014 годы 

	№ п\п
	Мероприятие 
	Место проведения 
	Дата проведения
	Ответственный 

	1
	Психолого-педагогическое сопровождение

	1.1.
	Анализ обеспечения ОУ квалифицированными кадрами
	УО
	Февраль 2013 г. 
	Горяева Е.С.

	1.2.
	Проведение семинаров в ОУ «Профилактика профессионального выгорания педагога»
	ОУ
	В течение года
	ГМО психологов Андреева Е.А.

	1.3.
	Круглый стол «Организация межведомственного взаимодействия в целях выявления раннего семейного неблагополучия»
	УО
	март
	Горяева Е.С.

	1.4.
	Психолого-педагогический семинар для классных руководителей по профилактике суицидов
	УО
	Февраль - март 
	ГИМЦ РО

Кузнецова И.Е.

	1.5.
	Подготовка информации для  стендов  в ОУ и школьных сайтов по данной тематике (на принципах позитивной профилактики).
	ОУ
	Февраль 2013 г.
	 зам. дир. по ВР, СПВ

	1.6.
	Организация выставки методической литературы по проблеме суицидального поведения, приуроченной ко Всемирному дню предотвращения самоубийств.
	ОУ
	Сентябрь 
	Школьный библиотекарь

	1.7.
	Цикл семинаров для классных руководителей по темам:

- Практикум «Сезонная депрессия и ее профилактика».

-  «Профилактика зависимого поведения» (о вреде табакокурения, наркомании, алкоголизма).

- «Девиантное поведение: причины, особенности, формы проявления и меры воздействия».

Семинар-практикум «Профилактика употребления ПАВ».
	ОУ
	В течение года
	ГМО психологов

	1.8.
	Проведение семинаров для педагогов ОУ в образовательных учреждениях
	
	
	

	
	Методический семинар «Подростковый суицид»
	ОУ № 7
	20 февраля 2013 г.
	Шаренко И.Б.

	
	Методический семинар «Обучение способам диагностики склонности ребенка к суицидальному поведению»
	ВСОШ
	Сентябрь 2013 г
	Труш А.В.

	
	Педагогический совет по организации работы по профилактике суицидов
	ОУ № 3
	В течение года
	Сафронова Н.И.

	
	Семинар «Проблема суицида в подростковой среде»
	ОУ № 2
	Апрель 2013 г.
	Рублева А.М.

	1.9.
	Организация повышения квалификации педагогических работников по вопросам оказания психолого-педагогической помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
	
	В течение 2013, 2014 года
	УО, 

ГИМЦ РО, 

ОУ

	2
	Организация работы с несовершеннолетними

	2.1.
	Составление списков несовершеннолетних, склонных к суицидальным проявлениям
	ОУ
	февраль
	Горяева Е.С., зам. дир. по СПВ

	2.2.
	Выявление несовершеннолетних и семей, находящихся в социально-опасном положении
	ОУ
	В течение года
	Горяева Е.С., зам. дир. по СПВ

	2.3.
	Организация работы по реабилитации несовершеннолетних, совершивших попыту суицида
	ОУ
	В течение года
	Субъекты системы профилактики

	2.4.
	Мероприятия по профилактике употребления ПАВ
	ОУ
	В течение года
	 зам. дир. по СПВ

	2.5.
	Проведение конкурса видеороликов «Ценность человеческой жизни», приуроченного Всемирному дню предотвращения самоубийств.
	УО
	Октябрь
	Горяева Е.С., зам. дир. по ВР, СПВ

	2.6.
	Анкетирование уч-ся по проблеме суицидального поведения 
	ОУ
	Февраль - Март 
	зам. дир. по ВР, СПВ

	2.7.
	Беседы с учащимися по теме:

- Беседа с элементами тренинга «Правила уверенности в себе. Как управлять собой, своими эмоциями, поведением, мыслями и образами».

- Практикум «Эффективное общение».

- Беседа с элементами тренинга «От стресса к внутреннему равновесию. Практические приемы релаксации».

- Практикум «Как подготовиться к экзаменам и зачетам».

- Профилактика экзаменационных стрессов
	
	В течение года
	Педагоги –

психологи, классные руководители



	2.8.
	Индивидуальная консультационная работа по проблеме суицидального поведения.
	ОУ
	В течение года
	педагоги-психологи

	2.9.
	Индивидуальная и групповая коррекционно – развивающая работа по проблеме суицидального поведения.
	ОУ
	В течение года
	педагоги-психологи

	2.10.
	Проведение Международного дня детского телефона доверия
	ОУ
	май
	Горяева Е.С., зам. дир. по СПВ

	2.11
	Анкетирование учащихся 7-9 классов «Методика определения уровня депресси» (В.А.Жмуров) 
	ОУ
	Апрель 2013 г.
	ГМО психологов

	2.12
	Организация работы анонимной почты психологической помощи для обучающихся
	ОУ
	В течение года
	Руководители ОУ

	3.
	Организация работы с родителями

	3.1.
	Просвещение родителей, педагогов по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	ОУ
	В течение года
	Горяева Е.С., зам. дир. по СПВ

	
	Круглый стол «Позиция педагога и родителей по профилактике суицида»
	ОУ № 2
	октябрь
	Рублева А.М.

	
	Информирование родителей (консультации, размещение информации на сайте ОУ)
	ОУ
	В течение года
	Руководители ОУ

	3.4.
	Проведение тематических родительских собраний:

- Школа, семья и психическое здоровье обучающихся

- Как научить ребенка заботиться о своей безопасности.

- Жизненные цели подростков. Проблемы ранней преступности. Суицид среди подростков

- Принципы отношений взрослых и детей. Наши ошибки.  

- Профилактика зависимостей

- Культурные ценности семьи и их значение для ребенка

- Стрессы семьи и их влияние на подростка

- Поведенческие и психологические признаки насилия и жестокого обращения с детьми

- Портрет подрастающего поколения. Ценностные предпочтения школьников: способы изучения
	ОУ

лицей 6
	В течение года
	зам. дир. по ВР, СПВ

	3.5.
	Работа с семьями несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению.
	ОУ
	В течение года
	Психологи, 

кл. рук.,

	3.6.
	Выявление семей, находящихся в социально-опасном положении
	ОУ
	В течение года
	Руководители ОУ

	4.
	Осуществление контроля за деятельностью ОУ

	4.1.
	Контроль за организацией занятости н\л группы риска в системе дополнительного образования
	ОУ
	октябрь
	Горяева Е.С.

	4.2.
	Контроль за организацией занятости н\л группы риска в летний период
	ОУ
	Июнь, июль, август
	Горяева Е.С.

	4.3.
	Осуществление контроля за соблюдением требований законодательства, регулирующего деятельность ОУ по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (за организацией профилактической работы с учащимися, состоящими на различных видах учета)
	Все ОУ
	Февраль 2013 г.
	Горяева Е.С.


Горяева Е.С.,

6-03-94

